YSGOL GYMRAEG GWENFFRWD
Rheolau Cadw'n Iach - Glanweithdra

e TAGU / PESWCH : llaw dros eich ceg/ tagu
i‘ch llawes

e TISIAN - defnyddiwch ‘tissue a'i roi yn y bin

e Golchi Dwylo BOB AMSER ar 4l bod yn y toiled

e Golchi Dwylo BOB AMSER cyn bwyta

o *¥*****Wrth olchi dwylo- CANWCH 'Penblwydd
Hapus' yn dawel yn eich pen a defnyddio cylch
bach o sebon (siap 20C!)

Hygiene Rules: Keeping Healthy

e Coughing- put hand over mouth or cough into your sleeve

e Sneezing: 'Catch it' in a tissue & 'Bin it'.

e ALWAYS wash hands after going to the toilet

e ALWAYS wash hands BEFORE eating

e ****Wash hands properly: sing Penblwydd Hapus quietly in your
head whilst washing hands (using a small amount of soap, about
20p size)




